SHNAY ViB SeRY REHEE

» Once, ¢alismak i¢in kararlilik lazim.
* Neden derste uykumuz gelir? Clinkii anlatilan s6zlerin bir¢ogunu zihnimizde sekillendiremedigimiz-
den olabilir mi? Kelime hazinemizin az olusundan mi? Ilgimizi ¢ekmediginden mi?
* Fark edip géormek icin dikkatli bakmak gerekmez mi?
* Neye onem verirsek, onu goriir, onu buluruz.
* Beyin, onceliklerimize gore ¢alisir ve baglant1 kurarak ¢alisir.
* Beyin isletilmezse hantallasir.
* “Coban cadirinda padisah riiyasi1 gériilmez.”
* Erdemli rekabetle 1srar edene kimse karsi koyamaz.
* “Duran trene binen olmaz.”
* Basari i¢in ne yapman gerekir?
» Once bilgi ve basar1 biriktirin; bu, en biiyiik motivasyon kaynagidir.
* Kesin bir amaciniz olsun.
* Bagaracaginiza inanmiyorsaniz, kendinize glivenmiyorsunuz demektir.
« {1gi, sevgi, heyecaniniz olmali. '
* Niyet, en biiylik konsantrasyondur.
* Zihninizdeki tilkileri kovun gitsin. ﬁ
* Derse ilgiyi artirmak i¢in, dersi eglenceli hale getirin. . k
* Kendinize li¢ kez otur-kalk komutu verin, uyusukluk gitsin. ‘ P ’
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* Ders calisirken sapka takip sinavda giyecegin tigortiinii giyin.

* Elinizi alniniza siper edin sorular1 daha net goriin.

* Sorular1 daire i¢ine alin, teste odaklanin.

* Dersin bir baginda bir de sonunda birer dakika sevdiginiz ezgiyi dinleyin.

* Dersin bagindan sonuna kadar bir mum yakin, bitene kadar kalkmayin.

* Ders basinda ve sonunda birer yudum su i¢in, niyet edin ¢alismaya.

» Iki su i¢imi arasinda derse odaklanin, oructa oldugu gibi.

* Derse baglamadan ve bir de sonunda birka¢ damla kolonya kullanin, hassasiyetinizi kontrol altina alin.
* Bu gibi mini etkinliklerle zihninizi ders ¢alismaya ve sinav anina sartlandirin.

» Insanin nétr, negatif, pozitif oldugu sdylenir; irade sizin, hayatinizi istediginiz renge boyayin.

* Planli ve programli ¢aligin.

« Siire tutun, ¢izelgenize yazin.

» Imkanlar 6l¢iisiinde giiniin ayn1 saatlerinde ders ¢alisin.

* Kendi kendinize 6diil verin.

+ Oncelikle kendinize giivenin, kuskularinizi azaltin.

* Derste not tutarak etkin 6grenin; en iyi not, en kisa olandir.
* Dersi derste 6grenin ve ders sonunda test ¢oziin.

* Kisa stireli hafiza ve uzun stireli hafiza kuralin1 uygulayn.
* Tekrarlarinizi ilk 24 saat i¢inde yapin.

» Unutmayin, dort yanlis bir dogruyu yer.

* Oturarak basariya ulasan tek varlik tavuk mudur?

* Yatmadan ders tekrar1 yapin, uykuda remi olusturun.




